UNDERSKOTT & OVERSKOTT

For att kunna gora en forandring behover vi forst ta reda pa vad vi kan och behdver
forandra. Detta kan vi undersdka genom att kartlagga hur vi har det idag. Den har
ovningen syftar till att identifiera sadant du gor lite for mycket av och sadant du gor
lite for lite av och kan ge en h&nvisning om vilka férandringar som skulle vara
hjalpsamma for dig.
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