EXPONERING IN VIVO - PLANERA & UTVARDERA

Val av exponering samt forvantad grad av angest:

Sahar ska exponeringen utforas (var, nar, hur):

Det har ar jag radd for att kommer h&nda:

Lyckades du fullfélja din planerade exponering?

Vilken grad av angest upplevde du som mest? Upplevde du nagon forandring i grad
av angest under exponeringen?

Hande nagot av det du var radd for skulle handa?

Vad har du lart dig?
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